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O paciente Samuel Formiga de Souza compareceu a presente consulta acompanhado de sua mae bioldgica,
com queixas principais de inquietacdo, desatencao escolar e dificuldades na aprendizagem. A familia
trouxe consigo laudo anterior emitido por médico neuropediatra, confirmando diagnéstice clinico de
transtorno do déficit de atencac com hiperatividade (TDAH), com base em critérios diagndsticos
clinicos e funcionais.

Durante a anamnese e avaliacdo direta, ohservou-se que o paciente apresenta neurodesenvolvimento
motor tipico, sem registros de atrasos significativos nas etapas esperadas para a idade. O mesmo
desenvolveu marcha, fala e coordenacido motora dentro dos marcos cronoldgicos usuais.

Cantudo, com base no relato da méae e na observacgao clinica, foram identificadas alteragbes
comportamentalis e cognitivas compativeis com o subtipo combinado de TDAH, conforme descrito
no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013} e classificado pela Classificacao Internacional de Doencas - CID-11 sob o cddigo
6A05.2.

O paciente apresenta comportamento impulsivo, frequentemente responde antes das perguntas
serem finalizadas, interrompe conversas e atividades, e demonstra hiperatividade motora continua,
descrita como estando frequentemente a mil, falando em demasia, correndo ou se movimentando
mesmo em situacdes gque exigem controle inibitdrio.

Do pontao de vista atencional, a crianga demonstra dificuldade significativa para manter o foco em
tarefas escolares e atividades lidicas estruturadas, comete erros por desatencao, perde
materiais escolares com frequéncia, se distrai com estimulos irrelevantes no ambiente e parece
nao escutar quando chamado, mesmo sem déficit auditivo. Estes elementos configuram um padrao
cléssico de déficit de atencdao combinado com hiperatividade, o gual compromete o desempenho
académico, a organizagdo e as relacdes interpessoais em ambiente escolar.

Importante destacar que ndo ha prejuizo na socializacdo espontédnea, ou seja, a crianga mantem
relacdes com os colegas, interage de forma apropriada do ponto de vista emocional e busca contato com
outras pessoas de forma funcional, o que reafirma a auséncia de critérios para TEA.

Do ponto de vista neurofuncional, estudos em neuroimagem funcional e neuroquimica revelam que criangas
com TDAH apresentam hipoatividade nos circuitos frontoestriatais e disfuncao nos sistemas
dopaminérgico e noradrenérgico, resultando em déficits no controle inibitério, na regulacdo da
atencio sustentada e na tomada de decisdes rapidas, conforme demonstrado em revisdes de Barkley
{(2006), Castellanos {2002) e estudos recentes publicades na revista Neuropsychopharmacology.
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CONCLUSAOQ E DIAGNOSTICO

Concluo gue o paciente apresenta quadro compativel com transtorno deo déficit de atencao com
hiperatividade subtipo combinado, c6digo CID-11 6A05.2, com comprometimento importante na
atencao seletiva e sustentada, além de hiperatividade e impulsividade com impacto clinico e
funcional significative. A crianca encontra-se em faixa etaria de risco para prejuizo escolar,
emocional e social, sendo indispensavel o inicio precoce de intervengfies especializadas e personalizadas.

ENCAMINHAMENTOS TERAPEUTICOS E EDUCACIONAIS COM BASE EM LEI E CIENCIA
1. Psicélogo(a) com formacdo em Terapia Cognitive-Comportamental - frequéncia minima de
duas sessées semanais
Justificativa: A TCC é uma das ahordagens mais eficazes para criangas com TDAH, especialmente na
modulagdo da impulsividade, do compartamento opositor, na autorregulagcdo emacional e no treino de
habilidades sociais e de atencdo. Referéncia: American Academy of Pediatrics, 2019, Jensen et al., 2001.
2. Psicopedagogo(a) clinico{a) - duas sessdes por semana
justificativa: Fundamental para avaliag2o e reabilitagdo das habilidades académicas afetadas pelo
rranstorno, como leitura, escrita, organizagao, memoria de trabalho e planejamento. Amparado pela Lei
Brasileira de Inclusido n2 13.146 de dois mil e quinze e pela Resolugao CNE/CEB n? 02 de dois mil e
um.
3. Acompanhamento escolar com adaptacies pedagdgicas individualizadas
incluindo as seguintes medidas:
o Sentar-se proximo ao professor
Realizar provas em ambientes com menos estimulos
Aumento do tempo para finalizagao de tarefas
Refor¢o nas areas de maior dificuldade
Estimulo nas dreas de maior potencial
Construcdo de um PEI - Plano de Educacao individualizado ou encaminhamento para AEE -
Atendimento Educacional Especializado
¢ Base legal: Lei n2 12,764 de dois mil e doze - Politica Nacional de Protecao dos Direitos
da Pessoa com Transtornos do Neurodesenvolvimento. }é
PN
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4. Terapia alimentar - uma sessao por semana
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Justificativa: Apesar de ndo ter sido foco central da consulta, comportamentos alimentares seletivos sdo
frequentemente associados a criangas com TDAH, devendo ser acompanhados poar profissional habilitado

para evitar impactos nutricionais e comportamentais. Base: Revista de Nutricdo da UNESP, 2016, journal of
Attention Disorders, 2017.
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